AMIFER’

fer + acide folique + vit B12

Une santé de fer pour tous les ages
Grace a ce régénérateur sanguin

TRAITEMENT ET PREVENTION DE
CARENCES EN FER ET EN ACIDE FOLIQUE

INDICATIONS

Pour les personnes souffrant de carences en fer (ferriprive) ou dont I'alimentation
est pauvre en fer
Avant et pendant la grossesse
En cas d'anémie ferriprive post-partum
En cas d'anémie sévere ou modérée
A titre prophylactique afin d’éviter une déficience en fer ou en acide folique

LIGNES DIRECTRICES CONCERNANT LES SUPPLEMENTS FERRIQUES

oai3ans 5 ml Amifer®/ jour
Apartir de 14 ans 10 ml Amifer®/ jour
Grossesse et allaitement 10 ml Amifer®/ jour

TRAITEMENT DE L’ANEMIE FERRIPRIVE MODEREE A SEVERE

Adolescents (14-18 ans) 20 ml Amifer®/ jour
Adultes (=19 ans)
Grossesse et allaitement

Duréé de traitement recommendée: min. 3 mois

LAMI DE TOUTE LA FAMILLE
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fer + acide folique + vit B12
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SIROP DE FER
Goit d'orange-menthe-vanille
Bien agiter avant emploi
Voie orale

200 ml§

Indication

Dose Unitaire

Lignes directrices concernant les suppléments
ferriques:

Nourrissons (0-12 mois)

Enfants (1-13 ans)

Adolescents (14-18 ans)

Adultes (> 19 ans)

Grossesse et allaitement

30 mg de fer/par jour - 5 ml
30 mg de fer/par jour - 5 ml
60 mg de fer/par jour - 10 ml
60 mg de fer/par jour - 10 ml
60 mg de fer/par jour - 10 ml

ferriprive moderée a sévere:
Adolescents (14-18 ans)
Adultes (> 19 ans)
Grossesse et allaitement

Lignes directrices en vue du traitement de I'anémie

120 mg de fer/par jour - 20 ml
120 mg de fer/par jour - 20 ml
120 mg de fer/par jour - 20 ml

[l faut bien agiter avant I'emploi. Ne consommez pas de lait, ni d’autres produits laitiers, ni
de thé avec AMIFER®, ou attendez au moins deux heures avant de les consommer. Pour éviter
tout décomfort gastrique, il est recommandé de prendre ce médicament immeédiatement
aprés un repas. La dose quotidienne se prend de préférence chaque jour a la méme heure.

Duréé de traitement recommandée: min. 3 mois

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT

Ingrédients (Quantité/s mi):

Actifs: Citrate ferrique ammoniacal (172,41 mg
(correspondant a 30 mg de fer élémentaire)), Acide
folique (2,5 mg), Vitamine B12 (cyanocobalamine)
(0,02mg).

Excipients: Sorbate de potassium (750 mg),
Chlorure de sodium (0,600 mg), Acide citrique
andydre (2,500 mg), Ardme orange (70,796 mg),
Aréme vanille (2,269 mg), Ardome menthe (17,916
mg), Sucralose (3,50 mg), Ethanol (01805 ml),
Glycerol (750,00 mg), Eurocert Ponceau 4R (2 mg)
Sorbitol (Ad 5,000 ml), Eau distillée.

INDICATIONS

AMIFER® est indiqué:

v Pour les personnes souffrant de déficience en fer
(ferriprive) ou dont T'alimentation est pauvre en
fer,

v Pour les femmes envisageant une grossesse ou
pendant la grossesse,

v En cas d'anémie ferriprive post-partum,

v/ En cas d'anémie sévére ou modérée,

vA titre prophylactique afin déviter
déficience en fer ou en acide folique.

une



CONTRE-INDICATIONS

AMIFER® est contre-indiqué pour les personnes
allergiques a T'un des ingrédients dont il se
compose. AMIFER® ne doit pas étre administré en
cas daccumulation ferrique (hémochromatose,
hémosidérose, hémolyse chronique) et de
problemes inhérents a la consommation de fer
(anémies sidéroblastiques, anémies saturniques,
thalassémies).

Il existe une contre-indication absolue en cas
d’anémie mégaloblastique résultant d'une
déficience isolée en vitamines B12 (suite, par
exemple, a une déficience concernant un facteur
intrinséque) ou d'une déficience isolée en acide
folique.

PRECAUTIONS PARTICULIERES

Vous devez demander lavis de votre médecin,

avant de prendre ce médicament

v Sivous subissez fréiquemment des transfusions
sanguines

v Sivous présentez un désordre sanguin

v Sivous souffrez d’épilepsie

vSi vous souffrez de problemes du systeme
digestif ou de I'estomac

GROSSESSE -ALLAITEMENT
AMIFER® peut étre administré sans le moindre
risque pendant 1a grossesse et I'allaitement.

INTERACTIONS AVEC D’AUTRES MEDICAMENTS
OU DES ALIMENTS

Certains médicaments sont incompatibles avec le
sitop a base de citrate de ferrique ammoniacal et
d’acide folique.Votre docteur en est bien conscient
et modifiera votre traitement si nécessaire.
Toutefois, il est extrémement important que vous
signaliez a votre médecin tous les médicaments
que vous prenez, y compris ceux disponibles en
vente libre.

administration simultanée d’anti-acides,
de phosphates, de carbonates, d'oxalates, de
calcium et de certains autres antibiotiques
(tétracyclines) risque de nuire Teffet du fer. Leffet
de la pénicillamine, des fluoroquinolones, de
T'étidronate de sodium, du clodronate de sodium
et de certains antibiotiques (tétracyclines), du
méthotrexate, de la triméthoprime et de la
pyriméthamine risque également d’étre réduit.

DUREE D’UTILISATION

Continuez a prendre ce sitop jusqu'a ce que le
médecin vous conseille d'arréter.

Rappel: ce médicament vous a été prescrit
personnellement. Ne proposez jamais ce
médicament a dautres personnes, car il se
pourrait qu'il ne leur convienne pas, méme si elle
souffre de symptomes identiques aux votres.
Que faire en cas d'oubli d'une dose? Ne vous
tracassez pas si vous avez oublié une dose. Prenez
la dose suivante a I'heure habituelle. Si vous
oubliez constamment votre sirop, parlez-en a
votre médecin.

EN CAS DE SURDOSAGE
En cas de surdosage, contactez immédiatement
votre médecin ou pharmacien.

EFFETS INDESIRABLES

ATinstar de tous les médicaments, il se peut qu’
AMIFER® entraine des effets secondaires chez
certains patients. Ces effets incluent des nausées,
des vomissements, de la constipation, des
diarrhées, des selles foncées sont habituelles et
sans aucun danger. Les réactions allergiques sont
rares. Si vous souffrez beaucoup ou développez
d’autres problemes inhabituels pendant que
vous prenez ce médicament, signalez-le a votre
médecin.

CONSERVATION

A conserver a une température ne dépassant
pas 30°C, dans l'emballage original, a I'abri de la
Tumiére. Tenir hors de la portée et de la vue des
enfants. N'utilisez jamais ce médicament quand
la date de péremption imprimée sur 'emballage
(Exp.) est dépassée. La date fait référence au
dernier jour du mois.



